Sport und Familienleben gehen nahtlos ineinander iiber

Nominierte Sportler des Jahres (Teil Il): Triathlet Marius Schuhmann wurde beim Challenge Roth deutscher Meister in seiner Altersklasse
' "‘ ry
%;:

VON ANDRE AMMER

Die ,glaserne Eins“ wartet am Freitag,
23. Januar, auf die neue Sportlerin des
Jahres und den neuen Sportler des
Jahres im Landkreis Roth. Die Kandi-
daten sind inzwischen nominiert, wir
stellen die Aspiranten in einer achtteili-
gen Serie vor. Zum Auftakt: Triathlet
Marius Schuhmann, der unter ande-
rem beim Challenge Roth deutscher
Meister in seiner Altersklasse wurde.

HILPOLTSTEIN - Die Autofahre-
rin hatte ihn wohl tibersehen, als sie
nach einem Uberholmanover wieder
einscherte. Auf alle Fille touchierte
ihr AuBlenspiegel den Lenker von
Marius Schuhmann, der gerade eine
Trainingseinheit mit seinem Weg zur
Arbeit verband. ,Ich bin dann tiber
den Lenker abgestiegen, aber aufler
ein paar ordentlichen Prellungen und
einem verstauchten Handgelenk ist
zum Gliick nichts passiert”, erinnert
sich der 24-jahrige Ausdauersportler
an seinen Trainingsunfall, der die
ohnehin problematische Vorbereitung
auf den Challenge zusatzlich er-
schwerte.

Unter anderem war Marius Schuh-
mann immer wieder von einer Muskel-
verhartung im Oberschenkel ausge-
bremst worden, doch dann lief es tiber-
raschend gut bei seinem Saisonhdhe-
punkt. 9:42:03 Stunden benotigte der
Hilpoltsteiner fiir die 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer Rad-
fahren und den abschlieBenden Mara-
thonlauf, womit er seine Altersklasse
souveran gewann. Der Zweitplatzier-
te der TM 20 hatte tiber 20 Minuten
Rickstand auf den Lokalmatadoren
vom La Carrera TriTeam Rothsee, der
vier Jahre zuvor seine Langdistanz-
Premiere in Roth gefeiert hatte und
damals nach 10:04 Stunden im Rother
Triathlon-Stadion einlief.

Duell mit dem Vater

Bei seinem ersten Challenge-Start
hatte sich Marius Schuhmann {ibri-
gens ein Familienduell mit seinem
Vater geliefert, der nach einer zehn-
jahrigen Langdistanz-Pause noch ein-
mal die Atmosphire des ,Best old
race genieBen wollte. Der Sport
prégt seit vielen Jahren den Alltag der
Hilpoltsteiner Familie, denn Ralf
Schuhmann infizierte seine drei Kin-

Marius Schuhmann, hier beim Rothsee-Triathlon im Einsatz, fiihrt in seiner Altersklasse die Ergebnislisten re?_elméBig an.

Beim Challenge hatte der 24-Jahrige mehr als 20 Minuten Vorsprung auf den Zweitplatzierten der TM 20.

der schon in deren Grundschulzeit
mit dem Triathlon-Virus. Den Anfang
machte Marius’ ein Jahr jiingere
Schwester Ina, die zunichst sogar
schneller war als der groBfe Bruder.
»Sie hat mehr Talent als ich und ist
mir am Anfang immer davongelau-
fen“, erinnert sich der 24-Jahrige
schmunzelnd, der damals seinen Ehr-
geiz dagegen setzte und es bis in den
eutschen Jugend-Nationalkader
schaffte.

Eine Profi-Karriere stand fiir den
Hilpoltsteiner jedoch nicht zur Debat-
te, auch wenn er angesichts seiner
Resultate Chancen gehabt hitte, im
Olympia-Stiitzpunkt Saarbriicken als
Sportsoldat den néchsten Schritt zu

machen. Marius Schuhmann schlug
jedoch einen anderen Weg ein, absol-
vierte die Ausbildung zum Polizisten
und arbeitet derzeit in der Inspektion
Treuchtlingen. Die 40 Kilometer
lange Strecke zu seinem Arbeitsplatz
nutzt er regelméBig, um Radkilometer

Sportler des Jahres

zu sammeln, wobei er nach Dienst-
schluss meist noch eine Extraschleife
fahrt.

Im Mai wechselt der Polizeimeister,
der unter anderem auch zweimal baye-
rischer Polizei-Vizemeister im Triath-
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lon wurde, aber in die Inspektion nach
Hilpoltstein. Der Spagat zwischen
Arbeit, Familie und manchmal mehr
als 20 Stunden Training pro Woche
diirfte dann ein wenig einfacher wer-
den. ,Fiir die Vorbereitung auf den
Challenge habe ich wirklich jede freie
Minute genutzt“, erzahlt der 24- Jahri-
ge. Seine Frau habe ihm jedoch volle
Riickendeckung gegeben. Kein Wun-
der: Ist Jennifer Schuhmann doch
selbst aktive Ausdauersportlerin.
Kennengelernt haben sich die bei-
den denn auch im La Carrera TriTeam
Rothsee, wo Marius Schuhmann auch
im Vorstand aktiv ist und in der Regio-
nalliﬁa-Mannschaft startet. Sport und
Familienleben gehen auch hier naht-

los ineinander iiber, denn der 17-jahri-
ge Bruder Niklas ist ebenfalls oft bei

en Liga-Rennen im Einsatz. Beide
trainieren auch regelmiafiig zusam-
men: ,Beim Schwimmen ist er schon

enauso schnell und fiirs Radfahren

at er mehr Talent als ich. Beim Lau-
fen bin ich zurzeit aber noch schnel-
ler“, berichtet der groBle Bruder, der
in diesem Jahr sportlich ein wenig
kiirzer treten will.

So steht der Challenge Roth diesmal
nicht auf dem Wettkampfprogramm,
auch deshalb, weil Sch anns der-
zeit mit der Einrichtung ihrer vor kur-
zem gekauften Wohnung beschaftigt
sind. ,Momentan habe ich auch Lust
auf andere sportliche Dinge“, erzahlt
Marius Schuhmann, der mit seiner
Frau nun o6fter zum ,,Bouldern“ - dem
Klettern ohne Seil und Gurt an kiinst-
lichen Kletterwdnden - geht oder
Krafttraining im Fitnessstudio macht.

»Man muss hungrig drauf sein”

Fir die Liga-Mannschaft des La
Carrera TriTeams Rothsee wird er
jedoch auch 2015 im Einsatz sein und
2016 dann vielleicht wieder auf der
Langdistanz mitmischen. ,Wichtig
ist, dass man hungrig drauf ist. Ich
mache Triathlon ja fiir mich und nicht
fir andere“, betont Marius Schuh-
mann, der mit 24 seine besten Jahre
als Langdistanz-Triathlet ja noch vor
sich hat. Mit einer reibungsloseren
Vorbereitung und besseren Rahmen-
bedingungen koénnte dann durchaus
eine noch schnellere Zeit beim Chal-
lenge drin sein.

»,Bei der Hitze in diesem Jahr ging
bei mir einfach nicht mehr. Vor allem
das Laufen war ein richtiger Kampf*,
erinnert sich der Hilpoltsteiner. An
jedem Verpflegungsstand habe er meh-
rere Becher Wasser in sich hineinge-
kippt und nach kurzer Zeit schon wie-
der einen trockenen Mund gehabt.
,Dabei komme ich mit Hitze eigent-
lich gut zurecht“, sagt Marius Schuh-
mann, der auch bei anderen Challenge-
Rennen, zum Beispiel in Heilbronn,
starten will. Und wie fast alle Ausdau-
erdreikampfer traumt er manchmal
von einem Ticket fiir Hawaii. ,Das
aber in ganz ferner Zukunft, denn das
ist ja auch finanziell eine ganz schone
Belastung®, relativiert er. Zurzeit hat
der ,Nestbau“ in Hilpoltstein Priori-
tat.



