
Lohnender Trip
lronman St. Polten: Dritter Platz fOrTheresa Wild
ST. POLTEN - Der Trip ins oster-

reichische St. PoIten hat sich fUr die
triathlonbe~eisterte Familie Wild (La
Carrera TriTeam) gelohnt. Theresa
Wild hoIte ich beim Ironman tiber die
Mitteldistanz unter vielen Profis den
dritten Platz in ihrer Altersklasse
W20 - per onlich ein Rie enerfolg.

Das Besondere an diesem Wett-
kampf ist ein Landgang beim Schwim-
men. Zuerst mussten die Athleten
1000Meter im Viehofner See schwim-
men, 250Meter tiber eine Briicke lau-
fen und imRatzersdorfer Seenoch ein-
mal 900Meter schwimmen.
Das 16 Grad kalte Wasser machte

vor allem WolfgangWild zu schaffen,
der Atemnot bekam und nur mit
Millie die 1,9 Kilometer zu Ende
schwamm. Carola Wild war durch
eine Bizeps-Entziindung geschwacht.
LJberdieWintermonate hatte sie aller-
dings ihr Schwimmen gesteigert und
war mit einer Zeit von 34:51Minuten
zufrieden.
Die Radstrecke tiber 90 Kilometer

fiihrte zunachst tiber eine Autobahn,
bevor die Athleten 1000Hahenmeter
iiberwinden mussten. Theresa Wild
tiberholten an den Steigungen einige
Konkurrentinnen. Wolfgang Wild
hatte nach dem Schwimmen noch bis

Kilometer 50 auf dem Rad Seiten-
stechen, danach lief es allerdings auch
'fur ihn besser. Carola Wild war mit
ihrer Radzeit von 2:51zufrieden.
Nach demRadfahren folgte fur The-

resa Wild ihre Paradedisziplin. Es
mussten zwei Runden - jeweils 10,6
Kilometer - am astlichen und west-
lichen Ufer der Traisen gelaufen wer-
den. Motiviert stiirmte sie auf den
abschlieBenden Halbmarathon. Sie
brauchte zirka fiinf Kilometer, um
ihren Rhythmus zu finden und schaff-
te die Strecke in 1:28 Stunden. Die
Endzeit von 5:01:11Stunden bedeute-
te den dritten Platz.
Hoffnung fur nachstes Rennen
Auch Carola und Wolfgang Wild

konnten beim abschlieBenden Lauf
tiberzeugen und finishten nach
5:23:29 Stunden (Carola Wild) bezie-
hungsweise 5:28:50 Stunden (Wolf-
gangWild).Carola wurde damit Zehn-
te in ihrer Altersklasse W40 und hofft
darauf, beim nachsten Mitteldistanz-
Rennen in Kraichgau noch etwas Zeit
herausholen zu kannen.
Wolfgang Wild wurde 58. in seiner

Altersklasse M50 und war am Ende
stolz darauf, sich trotz der anfangli-
chen Schwierigkeiten beim Schwim-
men durchgekampft zu haben. sf
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Theresa und Carola Wild hatten in St. P61tenGrund zum Strahlen: Das jungere Mit-
glied der triathlonbegeisterten Famile erzielte den dritten Platz. Foto: Frisch zv


