Fiihrung erst beim Laufen abgegeben

Jelena Rolz vom La Carrera Triteam schrammt beim Mainathlon knapp am Sieg vorbei

HILPOLTSTEIN — Verschirfter
Hiirtetest: Jelena R6lz vom La Carrera
Triteam Rothsee schrammte- beim
Mainathlon in Eltmann am Sieg vor-
bei und belegte als beste W20-Sportle-
rin den zweiten Platz hinter Carolin
Lehrieder vom SV Wiirzburg.

Bei diesem Crosstriathlon mussten
750 Meter im Yachthafen am Main
geschwommen werden. Beim Radfah-
ren mit dem Mountainbike waren 23
Kilometer mit 560 Héhenmetern zu
bewiltigen, wobei es entweder steil
bergauf oder bergab %ing. Waldwege,
Wiese, Schotter, Singletrails - Sport-
ler sowie Material mussten Gelande-
tauglichkeit beweisen. Die Laufstre-
cke tiber 6,7 Kilometer mit 120 Hohen-
metern . gestaltete sich &hnlich
anspruchsvoll. Nach einem kurzen,
flachen Stiick zu Beginn begann der
Anstieg, die Laufstrecke zweigte auf
die bertichtigte ,,Schlosstreppe® ab.
Uber diese ging es fast 100 Hohenme-
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Jelena Rolz ibernahm auf dem Moun-
tainbike die Fiihrung.

ter direkt zur Wallburg hoch, wobei
die Laufer hier teilweise gehen muss-
ten.

Jelena Ro6lz kam mit den harten
Bedingungen gut zurecht. Nach dem
Schwimmen ging sie als zweite Frau
auf die Radstrecke. Auf dem Moun-
tainbike iibernahm sie die Fiihrung,
die sie jedoch beim Laufen wieder
abgab. Nach 2:02:15 Stunden finishte
sie als Gesamt-Zweite.

Weindel auf Rang zwei

Zweiter der Altersklasse M40 wur-
de Peter Weindel beim Kurztriathlon,
den mit Markus Unsleber ebenfalls
ein Sportler aus W\'irzbm‘%l gewann,
der der gleichen AK angehort. Hier
mussten 1200 Meter (mit einem kurz-
en Landgang) geschwommen werden,
37,1 Kilometer (vier Runden) auf dem
Rad absolviert und 9,4 Kilometer
gelaufen werden. Weindel bewéltigte
das in 2:15:24 Stunden auf Platz 19
der Gesamtwertung. sf



